
首届“皇林马场杯”骑射之友交流赛规则 
 

本次交流赛主办方 

2013 年 6 月 6 日 

 

 (参照国家民委《中国少数民族传统体育运动项目竞赛规则（2010 年修订）》中《少数民族马术

竞赛规则·跑马射箭竞赛规则》基础上修订。) 

注：仅限本次交流赛使用。本次交流赛主办方保留进一步优化调整的权利。比赛中执行的版本以

赛前最后公布版为准。 

 

第一章  场地及器材 

1         比赛场地 

1.1       平坦的天然草地或土跑道。呈长方形，长 250 米，宽 50 米。 

1.2       主跑道：长 110 米，宽 1.5 米，起点距场地一端为 20 米，主跑道的一

侧距场地一侧边线为 10 米。 

      
1.3       在场地四角和场地边线上设置若干标志，以示观众止步。 

1.4       射箭方向(靶后方)100 米之内平面上不得有观众。赛道设于河滩上，

观众均在河堤顶部观赛。 

 

2         器材 

2.1       弓箭：不限款式。不得使用弩和猎箭头。 

2.2       靶标：采用直径一米的 10 环靶。靶标中心距地面高 1.5 米。 

2.3       靶标设置： 

          在主跑道的左侧(即骑马前进方向的左侧位置)，单程设置 3 个箭靶。

往返共 6个箭靶。距主跑道垂直距离 10 米。三个箭靶在跑道距离上平

均分布。 

2.6       原则上都向左射，如确有特殊需求者，可允许反向起跑，向右射。 

 

第二章  运动员、服装与马匹 

 

3         运动员 

参赛运动员不限地域、民族、年龄、性别均可报名。需身心健康。具

有基本的骑马、控马能力。在充分了解骑射运动存在的风险，责任自

担的前提下参赛。 

本次比赛只接受个人报名，不设团体赛和团体成绩。报名者须参加全

部环节的比赛。对其中任意部分主动弃权，视为对整个比赛弃权。 

未成年人报名，须有家长本人同意并现场亲自负责监护。 

4         服装 

除不得衣衫不整外，不做特殊要求。欢迎使用民族服装或个性化服装。

禁止使用马刺。马鞭或类似马鞭者不作要求。 
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5         马匹 

5.1       限马属动物。不限马种、性别。 

5.2       比赛马匹必须四岁龄以上，无伤病，并且是经过调教符合骑射基本要

求的马匹。 

5.3       马匹鞍具不做要求。 

5.4       主办方提供 4 匹免费马匹，仅限于骑射训练及比赛使用。严禁其他用

途。鼓励选手自备符合骑射基本要求的马匹参赛。 

 

第三章  比赛与名次评定 

 

6         比赛 

6.1       本次仅设个人赛。 

6.2       比赛采用两轮制，以记分、记时计算成绩。 

第一轮，全体相继单程射 1趟，共 4趟。 

第二轮，全体相继往返射 1趟，共 2趟。 

7         记分方法 

7.1       时间： 

为不鼓励盲目奔跑、重在提高射箭成绩，定为单程赛单次时间不得超

过 60 秒，往返赛单次时间不得超过 130 秒。时间起止从马匹通过起点、

终点计算。 

如选手超时，在其总环数中减少相应的超过秒数的十分之一。为鼓励

初学者，总时间超过上述规定时间 3倍者予以取消比赛资格。 

7.2       每轮比赛，每名运动员对于单侧跑道旁的箭靶，可自愿选择射其中任

何 1-3 个靶。鼓励有技术者多射，但每靶不超过 2箭。 

起跑时，可以提前持弓，但不得采取口含、手握等任意方式提前持箭。

箭应事先放置在腰部或背后的固定器材中，在起跑后中陆续取出使用。 

7.3       以 10 环制计分。 

往返射在单程跑道终点设立折返柱，必须绕过此柱折返，绕柱方向不

限。如碰倒折返柱，扣 1 环。不绕过折返柱提前折返者，取消比赛资

格。 

7.4       箭支打中箭靶后脱落，或者脱靶，均不计分。全程无得分者，无论速

度快慢，均并列 0 分。但箭支断折后，箭杆脱落，箭头仍在靶位上的

仍然有效。 

7.5       对于在主跑道外射中目标的，为保证比赛流畅，马匹奔跑途中如离开

跑道，更加靠近靶子者取消靠近期间的成绩。远离靶子者成绩有效。

但在通过起点或终点时必须在跑道上，此时离开跑道者取消成绩。 

落马取消当天比赛资格。 

为鼓励初学者，出现弓、箭掉落情况，第一次需立即返回出发点重新

比赛。环数重新计算、时间累计。第二次弓、箭掉落取消比赛资格。 

8         成绩评定 

8.1       仅计算个人成绩。计算方法： 

个人参加全部比赛总环数-碰到折返柱次数-超时秒数/10。 

8.2       如有两名以上得分相等者，按实际中靶环数评定名次，环数高者列前。 

8.3       如仍有相等者，按时间评定名次，用时少者列前。如再相等则加赛一
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支或数支 20 米步射，直至根据环数分出胜负。 

 

第四章  裁判人员及职责 

 

9         裁判人员 

比赛设裁判长 1 人，起点裁判员 1 人兼任检查员、发令员，终点裁判

员 1 人，记录员 1 人，报靶 3 人，并负责在记录环数后拔箭。兼任捡

箭员。计时员 1人) 

10        裁判员职责 

10.1      裁判长  

10.1.1    布置工作、分配任务，掌握全部比赛情况，并根据规则解决比赛中的

问题。对于比赛成绩及赛事全部状况具有最终裁决权。 

10.1.2    根据检查员的报告及自己的临场观察，依据规则，有权取消有不正当

行为运动员的比赛资格。 

10.1.3    比赛前检查场地与器材设备，特别注意安全。如发现有不适宜处，会

同组委会有关部门及时协商，设法修正。 

10.1.4    如遇因特殊情况影响比赛时，可报请主办方暂停比赛。 

10.1.5    观察运动员在途中是否犯规。 

10.1.6    签发有关犯规的报告。 

10.1.7    对扰乱比赛秩序或虐待马匹、不服从裁判组等不文明行为进行阻止， 

直至将当事人驱逐出赛场。 

 

10.2      起点裁判员(兼任检查员、发令员) 

(站立位置：跑道的正式起点。起跑前检查本轮选手的姓名、马匹是否

与报名相符。确保不使用马刺、弩、猎箭头) 

10.2.1    发出比赛指令。 

10.2.2    选手起跑后经过起点时如偏离跑道以外，取消资格。 

10.3      终点裁判员 

用旗语确认比赛队员抵达终点。 

选手经过终点时如偏离跑道以外，取消资格。 

往返赛中，折返柱设于单程终点处。原终点裁判员用旗语确认比赛队

员正确绕过折返柱。此时，原起点裁判负责通过终点的确认。 

10.4      记录员 

10.4.1    查对各项记录，公布成绩，保管比赛记录。 

10.4.2    经裁判长同意后，向全场宣布比赛结果。 

10.5      报靶员 

负责设置靶位、修靶、报靶、拔箭。 

每个选手比赛结束后，自行前往每个靶位从报靶员手中取箭。箭枝质

量状态自理。取箭全部结束前，起点裁判不得命令开始下一人比赛。 

报靶员观察赛场器材设备是否正常。遇到靶子倒塌、歪斜等情况， 

可要求比赛暂停，复位后重新开始。 

10.6      计时员 

10.6.1    检查和校对计时器，并记录各计时器的快慢差数。 

10.6.2    经常与起、终点裁判员保持联系。 
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